
 
 
                            
 
             
 
                   
   
 
     
 
 
 
 

PROCÈS VERBAL 
 

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE 
 

Vendredi 22 août 2025   à 18h30   M.A.J. de LANTON 
 

Salle des activités 
 
 
 
 
 
Ordre du jour 
 
   
 1 Rapport moral et d’activité ; point de chaque section.                                 

2 Rapport financier. 
 3 Vote des rapports. 
 4 Renouvellement du tiers sortant.    
 5 Questions diverses. 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
En   ouverture   de     séance le Président remercie    les    personnes  présentes et 
constate l’absence d’un représentant de la Municipalité. 
 
 
1- Rapport moral et d'activité ;point de chaque sec tion  

 
Pour information, Les tarifs, lieux et horaires de nos différentes sections pour la saison 
2025 / 2026 seront disponibles sur notre site Internet ( www.bodysport33.fr ) 

 
*Aventure du Goût  (Responsable  Dominique BUCHMANN) 
 
Pour la saison 2025 / 2026 l'intervention de cette section se fera, comme d'habitude en 
fonction de la demande.  

 
 

Les cotisations restent inchangées. 

Tarification par personne saison 2025 / 2026 : 

- 10 euros pour les adhérents de Body Sport. 

- 15 euros pour les non-adhérents. 

Au montant de cette cotisation, il conviendra d'ajouter une participation pour les achats de 
fournitures. Cette participation dépendra du thème abordé et sera indiquée pour chaque 
réunion. 

Il est demandé aux personnes intéressées  de faire connaitre auprès  de Dominique leurs 
désidératas concernant les thèmes. 

De plus Dominique propose d’organiser une séance à FORT RAINBOW. Cette idée fait 
l’unanimité. 

 

*Badminton  (Responsable : Cathy RECTON ) 
Salle des sports de Cassy 
 
Bonne saison 2024/2025. Plus de 30  adhérents, très assidus, dont un nombre important 
d’adhérents extérieurs à la commune. La saison a été ponctuée par le pot de Noël et le 
verre de l’amitié à la fin de la saison.  
Cathy est, parfois, obligée de refuser du monde le mercredi car, compte tenu de l’activité 
de la Boxe, nous occupons un terrain de moins 
  
Tonio  et Stéphane assureront  la gestion en l’absence de CATHY.  
 
Reprise des activités le mercredi 10 septembre 2025 à 18h30. 

 
Pour 2025 / 2026 les décisions suivantes ont été adoptées : 
 

 
► La section fournira gratuitement les volants plastiques, les raquettes ainsi que  les 
cordes à sauter pour l'échauffement.  Les volants plumes seront achetés par les 
adhérents.  



 

Tarification par personne saison 2025 / 2026 

: Adulte :  50 €   

Deuxième adulte d'une même famille : 38  €  

Enfant de 14 ans à  16 ans :  40 €  

Deuxième enfant d'une même famille : 35 €  

Tous ces tarifs sont pour l'année complète.  

Tarifs dégressifs si l'inscription intervient en cours d'année. 

NB : Un certificat médical vous sera demandé lors de vo tre inscription .  

 

 

 

*Futsal     (Responsable Laurent MARGNOUX) 
 Salle des sports de Cassy 
 
 
Laurent nous explique que notre section a trouvé un accord gagnant / gagnant avec la 
section Futsal de MARTIGNAS qui ne possède pas de salle. Ce rapprochement permet de 
participer, plus facilement,  à des tournois régionaux et de se rapprocher de sponsors. 
Pour la saison 2024 / 2025, la section a évolué en R2 avec une place en ½ finale de la 
coupe de Gironde. 
Le fait d’évoluer en R2 entraîne beaucoup de déplacements. 
 
Reprise des activités le vendredi  12 septembre 2025 

 
    

Salle des sports de CASSY. 
  

Les inscriptions se feront aux dates et heures suivantes : 
 
Les vendredis de 20h30 à 23h00 

La cotisation par personne pour la  saison 2025 / 2026 sera aux alentours de 50,00 € et 
sera précisée ultérieurement  

NB : Un certificat médical vous sera demandé lors de v otre inscription.  

 

 

 
 



 
*Gymnastique :  
 
(Responsable Margot MARGNOUX Animatrice  Mélissandre LACHAUD). 
 
Salle des sports du Braou 
 
 
Cette année 2025 a été marquée par la disparition d’ILIONA. Cette tragédie a 
profondément marqué la section. 
 
Pour la saison 2024 / 2025 le nombre d’adhérentes a été de 130. Cette croissance 
implique un investissement de plus en plus important de la part des coachs.  
 
La saison fut une excellente saison.  
 
Les parents se sont particulièrement investis afin d’abonder le budget de cette section. 
La vente   des   chocolats a rapporté 500 €. Il a été mis en vente un ensemble Veste 
(25 €), Sac (7 €) et gourde (11 €). L’ensemble étant vendu pour 40 €. Un parent a offert 
un pack complet avec tablette pour faciliter la gestion des compétitions. 
 
Cette saison, les résultats des petites n’a pas été à la hauteur des espérances. Les 
gymnastes ont été particulièrement dissipées. 

 
    Heureusement avec les grandes 4 compétions et 3 podiums. 
    Une fête surprise a été organisée pour les 10 ans de présence de Margot 
 

Pa de renouvellement de tenue pour cette année les justaucorps que nous avons fait   
confectionner ont connu des petits problèmes 
 
Pour cette saison la section s’oriente vers un partenariat avec la Société COINTREAU. 
 

    Pour les projets concernant la saison à venir : 
- Une boum pour les filles à la fin de la saison 
- Un loto, si il est organisé par les parents. 
- Ouverture d’une section adulte 
- Projet d’achat d’un trampoline et d’un bloc de mousse 

 
 
Reprise des activités le lundi 15 septembre 2025, après le Forum des Associations. 
Réunion de rentrée le 01 octobre 2025. 

 

   Tarification par personne saison 2025/2026 présentée sur le tableau ci-dessous. 

 

        La demande de salle et de matériel pour le gala de 2026 a été faite en juin 2025 

  NB : Un certificat médical vous sera demandé lors de vo tre inscription.  

 



 



 

 

*Musculation   (Responsable  Yvan  BUCHMANN) 
 

Salle des sports du Braou. 
  

L’année s’est bien déroulée. Les adhérents ont montré beaucoup d’entrain.  
2 ou 3 apéritifs d’anniversaire ont ponctué la saison. 
 
Cette année Yvan sera absent le premier trimestre. 
En 2025 cela fait 40 ans qu’Yvan a lancé la musculation à LANTON.   
 
La saison 2025/2026 sera clôturée, comme d’habitude,  par la traditionnelle sortie de fin 
d’année, celle de 2025 a été très sympathique et agréable.. 
 
 
Reprise des activités le lundi 08  septembre 2025 à 18h30 

Tarification par personne saison 2025 / 2026 

- 1er trimestre : 45 €  assurance incluse 

- 2nd trimestre : 40 €  

- 3ème trimestre : 40 €  

NB : Un certificat médical vous sera demandé lors de votre inscription  
 

 
* Vita ‘ Form  

 

 

Section en sommeil. 

 
 
 
2- Rapport financier.  
 
Le bilan financier de l’exercice 2024/2025, section par section, est validé par la 
vérificatrice aux comptes Nicole PAULET qui demande à ce que la facture concernant 
les justaucorps de la section Gymnastique soit versée au dossier. Le bilan est présenté 
par notre trésorière Sylvie MARGNOUX .  Le compte de résultat est annexé au bas de 
ce document. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
Etat des comptes comparatifs  au 31 Juillet  2025 : 
 
      31/07/24  31/07/25 
 
 

Bureau    2173,50 €  1614,37 € 
 
  Aventure du goût :  0451,24 €  0451,24 € 
 

Badminton :   1118,83 €  0965,34 € 
   

Futsal     0320,21 €  0177,09 €  
 

  Gymnastique :   2080,69 €  1580,45 €   
 

  Musculation  :   0252,60 €  0326,34 € ¹  
  
  Vita ‘ Form  :   0   €   0 €  
 

¹ Ce montant ne tient pas compte d’une cotisation 
supplémentaire, d’un adhérent de, 40,00 € 

 
 
   

 
 
 
 
3- Vote du  rapport moral et du rapport financier . 
 
Les rapports moraux et financiers sont votés à l’unanimité des présents 
 

 
 
 
4- Renouvellement du Conseil d’Administration  
 
Actes de candidature reçus : Madame PINÇON Claire et Monsieur BUCHMANN Yvan 

 
Madame PINÇON et Monsieur BUCHMANN sont élus à l'unanimité des  présents. 
   
 
 
5- Questions diverses .   
   
   
Pas de questions diverses 
 
 
 
 
 

 



 


